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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Djc 1dp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Giam s4t va phong, chong bénh do vi rit Zika
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QD-BYT
Ngay / /2016 cia B} trudng By Y té)

L. PAC PIEM CHUNG

Bénh do vi rit Zika 1 bénh truyén nhi&m c4p tinh, cht yéu do mudi dedes
truyén, ngodi ra bénh c6 thé 14y truyén qua dudng tinh dyc, dudng mau va tir me
sang con. Vi rit Zika thuc nhém Flavivirus, ho Flaviviridae, cing nhém v6i
cdc vi rat sét xudt huyét Dengue, viém ndo Nhét Ban, sbt vang va sot Tdy song
Nile. Vi rit Zika dugc phat hi¢n déu tién tir khi Rhesus vao ndm 1947 tai rimg
Zika thugc Uganda. O chira vi rit va thoi ky 1y truyén ciia bénh hién nay chura
dugc hiu biét ddy du. Khoang 60% dén 80% cic trrdng hop nhiém vi rat Zika
khong c6 ddu hiu, triéu chimg Iam sang. Thi gian & bénh c6 thé tir vai ngdy
dén mot tudn. Ngudi bénh c6 biéu hién nhu phat ban trén da, sét, viém két mac,
dau khép, phit quanh khép, dau co. Céc biéu hién triéu chimg thudng kéo dai tir
2 dén 7 ngdy. Két qué clia céc nghién ciu so b cho thdy vi rit Zika 13 nguyén
nhén gy hi chimg dau nhé & tré so sinh va hi ching Guillain-Barré. Dén nay,
bénh do vi rit Zika chua c6 thudc diéu trj dic hiéu va vic xin phong bénh.

IL. HUONG DAN GIAM SAT

1. Dijnh nghia trudmg hgp bénh

1.1. Trwong hop bénh nghi ngor

La trudmg hop cb phét ban va 6 it nhét 2 trong s céc triéu chimg sau:

- 8ét, thudng dudi 38,5°C.

- Viém két mac mét sung huyét, khong mu.

- Dau khdp, pht quanh khdp.

- Pau co.

1.2. Trudmg hop bénh c6 thé

La trudng hop bénh nghi ngd, c6 khéng thé IgM khéang vi rat Zika ma
khdng c6 bang chirng nhidm vi rit flavi khac.

1.3. Trudmng hep bénh xdc djnh

La truomg hop bénh nghi ngd hojc trudng hop bénh ¢ thé, kém theo it
nhit mot trong céc két qua xét nghiém sau:

- Nudi cdy phan lap dugc vi riit Zika, hodic

- Xac dinh dugc doan gen dic hiéu cia vi rit Zika bing k§ thudt sinh hoc
phén tir, hofic




- X4c dinh dugc khéng thé IgM khéng vi it Zika va hlcu gid khang thé
trung hoa (PRNT90) vdi v1 rat Zika > 20 va cao gap bén 1an hogc hon so vGi
ndng do vi rit flavi khac, ddng thoi da loai trir nhi&m vi rat flavi khéc,

2. Pinh nghia § djch

2.1. O djch: mdt noi (thdn, x6m, doi/td dan phd/don vj ...) ¢ ghi nhén it
nhit mét trudng hop bénh xéc dinh.

2.2. O djch chdm dirt: khi khong ghi nhdn trudng hgp mic méi trong

vbng 28 ngdy ké tir ngdy khdi phat truong hop bénh gin nhét va dja phuong noi
xdy 0 djch da thyc hién cdc bi¢n phap chong dich theo quy dinh.

3. NQi dung gidm sait
3.1. Gidm sdt tgi cita khdu phdt hi¢n trieong hgp bénh xam nhip

Gidm sat chat che céc hanh khach nhdp cénh tir qudc gia, ving lanh thd
dang c6 dich bénh do Vl rat Zika nhdm phét hién sém céc trudng hop nghi ngd
b{mg c4c bién phép kiém tra sang loc nhu sir dung méy do thén nhiét, quan st
thé trang, khai thac tién sir dich t&, kham so b, céch ly tam thdi céc trudng hop
bénh nghi ng& ngay tai cira khiu va chuyén v& co so y té dé 1y mau xét nghi¢m,
quan ly theo quy dinh. Khuyén cdo ngudi vé tir vﬂng dich dén ngay co s& y té
khi c6 cdc triéu chimg/d4u hiéu nghi ngé nhidm vi rit Zika.

3.2. Gidm sdt tgi cfng dong va co sd y té

Gidm sat chat ch& nhim phét hién cdc trudmg hop bénh, xir ly trigt dé o
dich, tranh lay lan ra cdng ddng.

3 céc d;a phuo*ng chua ghi nhén trudng hep bénh: Thyc hign gidm sat,
diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém, 18p danh séch, quan 1y, theo doi tit ca c4c
truong hgp bénh sau:

- Trudng hop bénh nghi ngd trén d6i tugng phu nit dang mang thai trong
3 thang dau ciia thai ky.

- Trudmg hop bénh c6 thé,

3 noi da x4c dinh c6 & dich: Giam sét, diéu tra dich t& ldy miu xét
nghiém céc trudng hgp bénh nghi ngo.

3.3. Gidm sdt trong diém: Thl,rc hién gidm sét benh nhéan va véc to long
ghép vdi cac dlem gidm sat trong diém. Viéc gidm sét dugc 1dng g,hép véi céc diém

gidm st bénh sdt xudt huyét Dengue va Chikungunya, mé rong gidm sat trén doi
tugng ngoai tru.

3.4. Thu thip, bdo quédn va van chuyén mdu bgnh phim: Quy dinh chi
tiét tai Phy luc 2 kém theo.
3.5. Thong tin, bdo cdo

- Thyc hién thdng tin, bdo cdo theo quy dinh cia Bo Y té v& huéng din
ché dd thong tin bdo cdo va khai béo bénh, dich bénh truyerl nhiém. Viéc théng
tin bdo cdo trudng hop nhiém vi rit Zika chi 4p dung déi v&i nhimg trudmg hop




bénh c6 thé va trudng hop bénh xac dinh.

Dong thdi céc co sé y té dy phong thyc hién bdo céo gidm sét cho co
quan cép trén theo cic mAu sau:

- Phiéu diéu tra trudmg hgp bénh do vi rat Zika theo Mau 1 Phy Iyc 1.

- Danh séch trudng hgp bénh do vi rtit Zika theo MAu 2 Phy lyc 1.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bi¢n phap phong bénh

- Tuyén truycn cho nguin dén, déc biét nhitng ngudi dén/é/vé tir quic gia
¢6 dich, cén bd y té, nhéan vién lam viéc tai khu vyc cira khéu, can b tham gia
cong tac phong chéng bénh do vi rat Zika chu dong ty theo ddi stc khde va
théng béo cho co quan y té khi c6 biéu hién bénh. Vén dong ngudi dén thudng
xuyén &p dung céc bién phép diét lang quing/bo gﬁy, diét mudi; thuomg xuyén
ngli man va sir dung céc bién phép khac phong, chong mudi dét.

- Han ché di t6i cac ving dang ¢6 dich khi khéng can thiét, dﬁc biét dbi
voi phy nit dang mang thai, nhtmg nguoi mﬁc céc bénh suy gidm mién dich...

Néu phai di, cn tim hiéu k§ cdc thong tin vé tinh hinh djch bénh tai noi dén aé
chi dong 4p dung cac bién phép phong ngira ldy nhiém phi hgp cho ban than.

- Ngudi dang sinh séng & ving ¢6 dich bénh hoic dén/o/vé (i ving dich
do vi it Zika cén chi dong theo ddi sirc khde trong vong 14 n gay va khi ¢6 biéu
hién nghi ng& méc bénh phai théng bdo ngay cho co quan y té gin nhit dé dugc
tu van, cach ly va didu trj kip thoi; str dung bao cao su khi quan h¢ tinh dyc hogc
khong quan hé tinh dyc véi v (ban tinh) trong it nhit 28 ngay dé phong lay
truyén vi rat Zika qua dudng tinh dyc.

- Tang cudng strc khoe bing #n ubng, nghi ngoi, sinh hoat hep ly.

- Thudng xuyén cfp nhjt thong tin va céch phong chéng djch bénh do vi
rit Zika ciia B§ Y té, trong d6 c6 danh sich céc ving dang c6 dich trong nuéc
va thé gi6i trén website: http:/moh.gov.vn, http://vncdc.gov.vn va cdc ngudn
thong tin chinh thirc khéc.

2. Bién phap phong bénh dic hi¢u

Pén nay bénh do vi rit Zika chua cé big¢n phap phong bénh dic higu.

3. Kiém dijch y té bién gi6i

Thyc hi¢n cac bi¢n phap kiém dich y té quoc té theo quy d;nh tai Thong
tw sb 46/2014/TT-BYT ngdy 5 thang 12 ndm 2014 cia By Y té vé viéc huong
din quy trinh kiém djch y té.

4. Xéy dyng ké hoach chii djng sin sang ddp tmg phong chéng djch

Céc don Viy te chu dong xay dvng ke hoach phong chéng dich bénh do vi
rut Zika, chuén bj day du vé vat tu, hdéa chat, trang thiét bi, bao dam sin sang dap
{mg c4c tinh hudng vé dich bénh.



IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai céic bién phép phong bgnh nhw phﬁn 11

2. Thye hi¢n thém cac bi¢n phap sau

2.1. Déi vdi nguwdi bgnh

- Didu trj tai co s¢ y té, han ché t8i da bién ching, tir vong theo hudng
d4n cia By Y té.

- Sir dyng bién phép phong hd c4 nhén trinh mudi dét.

2.2, Doi véi h gia dinh bénh nhin

- Sir dyng bién phap phong ho c4 nhan tranh mudi dét.

- Dén kham tgi co s¢' y té khi c6 biéu hién triéu chimg.

2.3. Xie Iy 6 djch

2.3.1. Quy mé xir Iy 8 dich

- Khi ¢6 mét & dich xi 1y khu vuc pham vi ban kinh 200 mét ké tir nha
bénh nhén.

- Trudng hep ¢6 tir 2 6 dich trd 1én tai mot thon/dp hoac tuong duong
trong vong 14 ngay: thi xir ly theo quy md thon/ap va c6 thé mé& rong khi dich
lan r{ng.

2.3.2. Thoi gian thye hi¢n

_ Cho bién php xir Iy 8 dich phai dugc trién khai trong vong 48 gi¢ ké tir
khi 6 djch dugc xac dinh.

2.3.3. Céc bién phdp xir 1y 6 dich

2.3.3.1. Phun héa chét diét mudi

Buéc 1: Thanh 1ap doi phun héa chét

Cén cir vao mu'c dé va quy md xir ly 0 djch tai dia phuong, bé tri cac doi
phun héa chét diét mudi:

- BJi mdy phun deo vai:

+ 03 méy phun ULV deo vai (trong d6 c6 1 méy dy tri).

+ MJi mdy phun gdm 3 ngudi: 2 ngudi thay phién nhau mang mdy va 1
cdn by hudmg din k§ thuat.

- D§i may phun ULV c& l6n:

+ 01 may phun ULV c& l6n dit trén xe 6 to.

+ M3i may phun gdm 3 ngudi: 1 l4i xe, 1 diéu khién méy phun va 1 cén
b k¥ thudt.

Céc thanh phén khéc: cén b chinh quyén, cén bj tuyén truyén, ngudi din
duodng, cng tac vién...

Cén bd k§ thudt pha hoa chat phii duge tip hudn, huéng din k§ thudt
phun,

Buéce 2: Lya chon héa chét

Chi sir dung héa chit thudc danh myc héa chit do Bo Y té ban hanh cho
phép sir dung.




Buéc 3: Xéac dinh pham vi, lugng hoa chét sir dung, bdo dam ndng do
phun theo huéng dn ciia nha san xuét.

Budc 4: Chuén bj thyc dja

- Cén c6 ban db cuia khu vyc phun, dudng di dé phun phai dugc nghién
ctru k§ va phén chia cho phtt hop véi hudng gi6 va khoadng cach gifra cac duong.

- Chinh quycn chi dao céc ban, ngénh doan thé tham gia di¢t lang quang/
bo gdy tai tirng h{ gia dinh trong khu vyc xtr ly héa chét,

- Thong bdo trude it nhdt 12 gid cho dan cu khu vy phun héa chét diét
mudi blét ngéy phun, gi¢ phun dé che day thic #n, nuéc uéng va di chuyén vat
nudi dén nm an toan, tdt Ira ... trude khi phun héa chét diét mudi. M& cira ra vao
va clra sd nha khi phun bang may p hun ULV ¢& 16n dit trén xe 6 t6; md cira ra
vao va dong cira sg nha khi phun bﬁng may phun ULV deo vai.

- Thai gian phun: tdt nhit vao budi sang som (6 dén 9 gio) hoac chiéu ti
(17 dcn 20 gidy). Nhiét 0 méi truong phi hop nhat dé phun tir 18°C dén 25°C,
han ché phun khi nhiét 43 > 27°C.

- Téc 9 gi6: chi phun khi téc d6 gié tir 3 dén 13 km/gi& (gi6 nhe), khong
phun khi trdi mua hogc gi6 16m.

Budc 5: K¥ thuét phun

a) Ky thujt phun bing may phun ULV c& 16n dét trén xe 6 t0

- Méy phun: Kiém tra nhién li¢u, kiém tra ddu phun (sir dyng méy phun
c¢6 dau voi phun ULV véi kich thude hat nhd hon 30pm). Chay méy dé thir lidu
lugng phun.

- Xe ch¢ méy phun chay véi van tdc &n dinh 12 6 dén 8 km/gi®& doc theo
céc phd. Tét méay phun hoic khoa voi phun khi xe ngimg chay.

- Phun doc theo cdc phé thing goc véi huéng gio. Phun tir cudi gi6 va di
chuyén ngugc hudng giob.

- Nhitng khu vire c6 cc phd song song ciing nhu vudng géc véi hudng
gi6 chi phun khi xe chay & ddu gi6 trén dudmg song song vGi hudng gi6.

- Tai nhﬁng khu vuc phé rong, nha cira nim céch xa truc dudng, nén dé
dau voi phun chéch vé bén phai ciia xe va cho xe chay sét 1€ dudmg.

- Tai nhitng noi ¢6 dudng hep, nha cira sat 1& dudng, déu voi phun nén
chia thing v& phia sau xe.

- DBbi v6i dudng cyt thi phun tir ngd cyt ra ngoai.

. Pau phun chéch 45° so v6i mat phing ngang dé hoé chit duge phit tan

t0i da.

b) K§ thuét phun bing mdy phun ULV deo vai

- Ky thudt phun bdng may phun ULV deo vai trong nha: Phun theo
nguyén tic cuén chiéu.

+ M4y phun: Kiém tra nhién liéu, kiém tra déiu phun (sir dung méy phun
¢6 dAu vai phun ULV véi kich thu6e hat nhé hon 30pm). Chay méy dé thir liéu

lugng phun.




%uén di mang m4y dimg & cira ra vao hogc cira sd, dé chéch voi phun
khoang 457, khong ké sat voi phun vao véch hay céc vét dung trong nha. Mbi
phbng (nhé) c6 dién tich tir 20 dén 30m’ thdi gian phun khoang 5 dén 10 gidy
v6i mic phun manh nhét.

+ Pbi voi phong lém thi phun theo kiéu di giat Ihi, tir trong ra ngoél
phong nhé, phdng don chi can chia voi phun qua ctra chinh hoic qua cira s6 ma
khong cén vao trong phong.

+ Dbi v6i nha chung cu, nha & ¢6 nhidu tang, nhiéu phong cin phun tt ca
cac phong, cac goc, cdu thang, sin thu'o‘ng v6i nguyén tc phun tir tang trén
xubng ting dudi, tir trong ra ngoai bing céch di gidt 1ui hét phong ndy qua
phong khéc. Khi di chuyen tir phong ndy sang phong kia giit dau voi huong 1én
tren dé phan con lai cua thube duge phét tén ra khu vyc. Khong chia dau voi
xudng dat.

+ Khéng phun tryc tiép vio ngudi va dong vt nuoi.

+ Dién tich cta timg nha, timg phong can duge tinh ra mét vudng (m?)
trén co s& d6 tinh lugng héa chit cin ¢6 dé pha thanh dung dich.

Cin luu y déng cira phong/cira nh sau khi phun dé ning cao higu qua diét
mudi.

- K¢ thudt phun bing méy phun ULV deo vain goéi nha.

Ngudi mang mdy di by binh thuémg vGi vén toc khoang 3 dén 5 km/gid,
di ngugc hudng gi6, huong dau phun v& phia nha can phun. Phun & téc d méy
t61 da, huéng voi phun 1én 45°, phun xung quanh nha.

Buéce 6: An toan sau phun

- Sau khi phun xong phai xdc rira binh dyung hod chét, voi phun va vé sinh
may sach s& bang nudce thudng.

- Khéng dugc db nuéce rira may xudng ngudn nudce (a0, hd, sdng ngdi,
kénh rach...).

- Ngtrm di phun xong phai vé sinh c4 nhén, loai trir héa chit bam dinh
trén quén 4o, co thé,

- Hoa chét diét mudi sau khi pha chi dugc sir dung trong vong 72 gid.

Budc 7: S6 1an phun

- Phun 2 14n c4ch nhau 7 dén 10 ngdy.

- Tiép tuc phun 1dn 3 néu: Tiép tuc cé bénh nhan Zika méi trong vfmg 14
ngay hogc chi so didu tra mat do mudi DI > 0,2 con/nha ho#c chi sé ling
quéng/bo gy Breteau > 20.

2.3.3.2. Gidm sat bénh nhén, véc to

a) Giam sét bénh nhén:

Thuyc hién gidm st va béo céo trudng hop bénh tai § dich theo ding quy dinh.

b) Gidm sat véc to trudce va sau khi phun hoa chét:

- Thfn gian diéu tra: trude va sau khi phun 1 dén 2 ngdy va sau khi phun
1dn 2 tir 7 dén 10 ngay (dé quyét dinh c6 phun lan 3 hay khong).




- Pham vi gidm sét: diéu tra 10 - 30 ho gia dinh xung quanh 4 dich hozc
cdc hg, khu cong nghiép, khu du lich trong vong bén kinh 200 m tinh tir nha
bénh nhén,

- Céc chi sé giam sét: chi s6 mat do mudi, chi s6 nha c6 mudi, chi sb BI ..

Céc Vién V& sinh dich t&, Vién Pasteur, Vién Sot rét - Ky sinh tn‘mg Con
trung cin cir vao s lugng tinh, thanh phé trong khu vy trién khai xu Iy 6 dich,
mdi Vién thz’mh 1ap c4c doan gidm sét, hd trg k¥ thudt ddm bao mdi tinh, thanh
phé c6 ft nhit mot doan gidm sat, hd trg k¥ thuét cta Vlén tryc tiép tham gia
trong qué trinh xir ly & djch. Poan gidm sat, hd trg ky thudt gdm it nhét 3 cén bo:
01 lanh dgo Vién hoic lanh dao khoa, 01 can bd dich t&, 01 c4n b cbn tring.

2.3.3.3. Tuyén truyén, huy dong cfng ddng

- Pon vj y té dja phuong tham muu chinh quyén dia phuong thong bdo va
huy ddng céc ban nganh, doan thé tham gia tuyén truyén va tryc tiép tham gia
vao céc hoat dong diét lang quing/bo gdy phong bénh do vi rit Zika.

- Truyen théng rong rdi vé lich phun, huéng din cac h¢ gia dinh, co quan
phéi hop chudn bj phun (don dep, che ddy bao vé thuc phim, chim, cd canh, vat
nuéi...), bé trf c6 ngudi & nha dé mé cira trong thoi gian phun hoé chét.

- Céc kénh thong tin: Van ban chi dgo cla chinh quyén céc cép, truyén
thong trén truyén hinh, truyén thanh ctia tinh, thanh phd, phét thanh xa phudng,
cdng téc vién, hop t6 din phd/td tw quan.

2.3.3.4. T chirc chién dich diét lang quiing/bo gdy phong bénh do vi rit
Zika.

a) Thoi glan Tién hanh chién dich diét lﬁng quﬁng/bo gdy tGi ting ho gia
dinh trong pham vi § djch trudc khi phun hod chat diét mudi.

b) Tb chirc thye hién:

-Ponviy té dia phuong tham muu chinh quyen céc cép chi dao cac Ban,
nganh, doan thé (ndng cbt 1a Mt trén b quéc, Cyu chién binh, Thanh nién, Hoi
phu ntt, Gido dyc, Cong an...) xiy dung ké hoach véi sy tham muu cta nganh y
té, td churc trién khai chién djch diét ling quing/bo gay tai cong ddng.

- Thanh 18p déi xung kich diét ling quéing tuycn thon, 4p: thanh phédn gdm
trudng thon, déan phong, cdng téc vién, Hji Cyu chién binh, H6i Phy nit, Poan
Thanh nién, hoc sinh cép II ... hoat djng dudi sy chi dao ctia Ban Chi dao chéng
dich cAp xa dé trién khai c4c hoat dong diét ling quing/bo gdy tai cOng dong.

c¢) N§i dung hoat dong

- Tuyén truyén, huéng din nang cao nhin thirc clia ngudi dan dé phdi hep
trong hoat ddng phun hoé chét, diét ling quing/bo giy.

- D4y kin c4c dung cu chira nuéc bing nfip, vdi ming ngin khéng cho
mudi bay vao dé trimg.

- Tha c4, Mesocyclop hodc céc tic nhan sinh hoc khéc trong dung cu chira nuéc.

- L4t Gp céc vét dyng chira nuéc nhd nhu x6, chdu, bat, ming nudc gia

- Thu don réc, ké c& dung cu chira nuéc ty nhién, nhan tao (chai, lo, lu, vo
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v, vo dd hop, 18p xe hong, vo dira ...) cho vao tii rdi chuyén téi noi thu gom
phé thai ciia dja phrong hofic huy bo bing chén, dét.

- Loc nudc loai bd ling quing/bg gdy.

- D6i véi bly kién, lo hoa, chau cdy canh, khay nuéc tii lanh, diéu hoa:
cho dAu hoic mudi vao d& ngin lang quing/bo gdy phat trién; co rira bing ban
chai thanh dung cu chira nudc sir dung thuong xuyén dé diét trimg mudi bam
trén bé mit it nhat 1 tun/lan,

- Sir dung cac loai héa chat diét iu tring duge Bo Y té cho phép dé diét du
tring mudi & nhitng noi dong nuéce nhu: hé ga thoat nude, héc cay, ke 14 cay, bé
canh va céc & dong nude khéc.

2.3.4. T chirc thyre hién xit 1y & dich

- Co quan y té noi x4y ra 6 dich tham muu chinh quyén dja phuong ting
cudmg kiém tra don dc cac hoat dong phong chdng dich, b sung kinh phi, co
sd thudc, hoa chét, phuong tién, nhan sy sn sang phuc vu cong tic chéng dich.

- Céc Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur, Vién Sbt rét - Ky sinh tring -
Con tring chju trdch nhiém chi dao, huéng din, gidm sét, hd trg tuyén dudi
trong viéc trién khai xir Iy 6 dich.

- Trung tim Y t& dyr phong tinh, thanh phd chiju trach nhiém chi dao,
huéng din, gidm sét, h3 trg y t& huyén trong viéc trién khai xir Iy 6 dich.

- Trung tdm Y t& huyén phéi hop véi chinh quyén va y té x4 tryc tiép td
chire xtr 1y & djch theo quy dinh.

- Cong bb dich theo Quyét dinh 02/2016/QD-TTg ngay 28/01/2016 cua
Thi teéng Chinh phit quy dinh vé& diéu kién cong bd djch, cong bd hét dich bénh
truyén nhiém.

Trong qué trinh thye hién néu ¢6 vudéng mic, d& nghj phan anh kip thbi_,vé
BO Y té (Cuc Y té dy phong) dé giai quyét./.
K{.’

KT. BQ) TRUONG
YU RUONG




PHU LUC 1

MAU DIEU TRA, DANH SACH TRUGNG HQP BENH,
PHIEU YEU CAU VA TRA LOI KET QUA XET NGHIEM '
(Ban hanh kém theo Quyét dinhs6 ~ /QD-BYTngdy thdng ndm 2016 ciia B Y t¢)

Mau 1. MAu diéu tra trudmg hgp bénh
Méiu 2. MAu danh séch truéng hop bénh
MAu 3. Phiéu yéu ciu xét nghiém

Mu 4. Phiéu tra 1o két qua xét nghiém



Miu 1

PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA
1. Ngudi bdo cdo
a. Tén ngudi bao cédo: b. Ngay béo céo: /1201
c¢. Tén don vi:
d. Dién thoai: e. Email:

2. Thong tin truong hgp bénh
a, Ho va tén bénh nhén:

b. Ngay thang nam sinh; __ /  / Tudi (nim):

c. Gidi: 1. Nam 2. Nir

e. Nghé nghiép: ‘

g. Pang c6 thai: 1. C9, tuan thir; 2. Khong

3. Dja chi noi sinh song
S8 nha: Duomg ph6/Thén 4p:
Phuong/Xa: Quéan/huyén:
Tinh/Thanh phd: Sé dién thoai lién hé:

4. Dja chi noi bénh khéi phdt: 1. Nhutrén 2. Khéc, ghi r3:

5.Ngay khoiphdt: /201

6. Ngay dwgc kham bénh diu tién: __ /_ /201__
7. Noi dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé td ngdn gon):

9. Céic biéu hi¢n lim sang:

a. Phat ban 0 Co 0 Khéng
b. Sét 0cé O Khéng
c. Viém két mac mét 0 Cé O Khéng
(xung huyét, khong mi)

d. Pau khép, phu quanh khép 0 Coé O Khong
e. Pauco 0 Cé O Khong
f. Céc tri¢u chimg khac Océ OO0 Khéng
Cu thé:

10. Tién sir méc céc bénh man tinh va cdc bénh khac c6 lién quan:

11. Tién str dich t&: Trong vong 2 tuan trude khi khoi phat, ngwoi bénh c6:

a. Dén/drvé tir khu vic c6 sy ldy truyén vi riat Zika tai chd hogic khu vye c6 sy hi¢n
dién cua vi rat Zika va véc to truyén bénh khéng?

acé OKhong [ Khong biét

Néu c6 ghi rd dia chi:
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b. C6 quan hé tinh dyuc khong an toan v6i ngudi da dén/d/vé trong vong 8 tudn tir khu
vuc ¢o sy ldy truyén vi it Zika tai chd ho#c khu vuc c6 su hién dién cua vi rat Zika va
véc to truyén bénh khéng?

0¢c OKhéng [ Khoéng biét

12. Théng tin didu trj

a.Codidutritaicosdyté 0C6 [OKhéng [0 Khéng biét

BRI AT {00 T | < L RSP S P—

c. Ngay nhap vién: P o

d. Ngay ra vién: /[ )
e. Céc bién chimg trong qué trinh bgnh 01 C6 O Khéng 0 Khéng biét
Néu co, ghi cu thé:

f. Cac ghi chi hogc quan sat khéc:

13. Thong tin xét nghi¢m:

a. Cong thirc mau (!heo két qua xét nghi¢m dau tién sau khi nhdp wen)
Bach cau: ......... /mm’ Héng ciu: ........ /mm’® Tiéu ciu: ........... /mm’
HEMAooIIe! scuvimesswnsin %

b. Xét nghiém vi sinh

Huyét thanlu’mu toan phén

0O Giai dogn cap Ngay lay 7201 Két qua:
O Giai doan hdi phuc  Ngay ldy: _!__1’201_ Két qua:
Bénh phdm khdc

O Cy thé Ngay ldy: _ /_ /201__ Két qua:

¢. Siéu Am thai (neu 1 phy nir mang thax)
0O Nghl ngd cé ddu nho O Khéng c6 ddu nhd Ngay siéudm __/  /201__
14. Két qua diéu tri: ]
U Tinh trang cta thai nhi giéu c6)
O Thai vAn phat trién tiép tuc  [J Sy thai O Thai chét luu
O Pang diéu trj
(Ghi ro tinh trang hién tai )
0 Khoi
0 Di ching (ghi rd):

[J Khéng theo doi duo'c
[ Khac (ning xin v&, chuyén vién, ... ghi r&):
)

O Tir vong
(Ngay trvong: __/ /  :Lydotavong:

)
15. Chin dosn cudi ciing
O Trudng hop bénh 1am sang O Truong hop bénh c6 thé
0 Trudmg hop bénh xéc dinh 0 Khéng phai vi rit Zika

(] Khéc, ghi rd

Ngay ..... thdang ..... ndm 201 ...
Pidu tra vién Lénh dao don vj
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Co quan chll QUAN ...ciseessessensansasonse
Ponvibiocdo .....covvvvvnnniininnn..
DANH SACH CAC TRUONG HQP BENH DO VI RUT ZIKA
Ho Tudi Dja chi noi khi phat Eoan Ngay | Neay Xét nghiém Két' qua diéu trj
STT| va sé [Xom, | Yeutodieh | phgi | kham | NBY | Neay [iée| N9 | Tinn [NERY
ten |Nam|N&| ©° | khu |X& Huy¢n|Tink| & (*) hat | beoh | PREP <= | diéu |, ra
phé P vién o L tri rang vién
1 AR EREPNE /
2 EFEANNEREN T
3 e L
4 EEREARERFINRE Pl
5 BEENFENEEST T
6 B o ) A
7 EEENEAFPEENEE
8 L Ll g L
9 NEENEEFERIRRE SR
10 ENRENFEFYNER YD

(*) Yéu t6 dich t& Ghi tén nuéc hofic tén vung cé dich Zika trong vong 14 ngay truée khi khai phat.
Ngay ... thang ... nam 201 ...
Ngudi lam bdo cdo Lénh dao don vi
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MAu 3

PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. THONG TIN BENH NHAN
1.1: Ho vaden DENNDHANS .. .cocorensrmvserssssussnsaneresssnsssnmssrssnnnsins
1.2, Tudi theo: 0 Ngay sinh; ......... Fotentlrneen SR
0 Thang tudi (< 24 thang): ,vveveeeevrvenn.
o Nam tudi (= 24 thdng): ..uvveveereeeennnn..
1.3. Gi6i tinh: o Nam o Nit
1.4 Dan tgc: o Kinh B KBAC (BIUTOY: tccsnrmssrmesinsnsssvioisanin

1.5. Pia chi bénh nhan:
S6 nha: Dudng phé/Thén 4p:

Phudng/Xa: Quan/huyén:
Tinh/Thanh phé: S6 dién thoai lién hé

Dia chi khoi phdr bégnh: o Cung diachitrén © Khéc dja chi trén (ghi rd phia dudi)

---------------------------------------------------------------------------------------

XA/phuong: ........ccc.ovvvuven. QA BIUYER cosivnivassnswvmesins K1 17741131, -
1.6. Ho tén ngudi thAn (U €O): ..vvvvevreverieeeieeeieeieeeeneennnn, Pién thoai: ......veverirvvvnnnnnne.
2. THONG TIN BENH PHAM
2.1. Ngay khéi phét: ......... (T— ! S R
2.2, NEUL IAY MAW 1evvveivereeeereceiiiiieeeeerennrnreeesessansneseeenn Dién thogi: «veevvuevrrervrrnnnnnnn.
D OIS i s v s S R S S ST T R S A S MRS S0 ST

2.3. Loai miu

Bﬁl ki.
Loai miu S lwgng | Ngay ldy miu Giv ldy miu b;‘:)uqu::
o2 B0 o K e L R — PUSHAROBE scvvisorsiosmsniauions
BDYON VTS svanich issinais finmnessnmens i ph i s s R s s T
2.5. Yéu clu xét nghiém: o Xét nghidm méi o Xét nghiém b sung/lzp lai
WEUIERE cosassmanmesensmsmemssmssms sy s mmsomes i s S s i i wams S A TS
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3. THOA THUAN D|CH VU
Sir dung PXN tham chiéu néu cin: o Pdng ¥ o Khéng ddng y
Pon vj giri miu
(xdc nhdn ciia ngudi/don vi giri mdu)

Pon vj gii miu
(xdc nhdn ctia ngudi/don vi giri mdu)

PHONG XET NGHIEM ............. .

Ngay nhin mau: ...... ccooee / vernne. Gidovoer = ceeenn Ngudi nhin mAu: ......comrireneeeeenrenns

T ing BANERTRIRRT vt i s s s e
O Tir chéi miu O Chép nhin m&u - M& b&nh nhn: .........covvvveieiiieeiinnnennnn

Ghi chi:

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................................
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M3iu 4
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Hg va tén bénh nhén: Ngdy thing ndm sinh Gidi:
Dia chi b¢nh nhin:
Noi cue trii: Xa/Phuong:
Qudn/Huyén: Tink/Thanh:
Don vj giri mau;
Yéu cu xét nghiém:
Ngay khdi phat:
g Ld " p Tink
Benh phdm thu thgp P " Ngay/gio ldy méu Ngay/gic nn méu e ;;:i:i n
Két qua xét nghi¢m
) o : ) Lan ; "
Ma bénh .plicfm Logi bénh phdm Ky thugt thee hitn Ngay thyec hién Két qua

Str dung PXN tham chiéu: O Khong

[0 €8 = K&t QUA: ccovevrseesverseesieesevinsiessesssesssssssssssssassssssnsssssssnes
Két |71 DA
Ghi chu:
Tra két qua: ngay ... /ocooo/ ... i ls AU
Ngudi thye hién Trudng Phong thi nghi¢m
............. v BV os tRONE s vvumvs AWM wsiwisaswas
Trwéng Khoa vi rit Léanh dao don vj
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PHU LUC 2
HUONG DAN THU THAP, BAO QUAN VA VAN CHUYEN
, ~ MAU BENH PHAM ,
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé... ...... /OD-BYT ngay thdng ndm 2016 cua B¢ Y té)

1. Miu bénh phim

Bénh phdm xét nghiém vi rat Zika phai dugc thu thip bdi cac nhan vién y
té. Bénh phim thu thip 13 m&u mau hodc mAu huyét thanh, nuée tiéu va cac

bénh phim khac.

- MAu m4u: 3-5 ml m4u tinh mach, huyét thanh, huyét twong c6 thé c6

chét chéng déng EDTA.
- Méu nude tidu, dich nfo tay: 3-5 ml.
2. Thoi diém thu thip bé¢nh phim

Logi bénh phim

Thoi diém thich hep thu thip

MAu m4u giai doan cép Khi bénh nhan nhép vién

Mau bénh phdm méu giai doan hdi phyc [Sau 7 ngay ké tir ngdy khéi phét

Mau nuéc tiéu Trong vong 7-14 ngdy ké tir ngay khéi phat

Djch bang/djch cb truéng/dich ndio tuy | Trong trudmg hop ¢6 chi dinh

3. Phwong phép thu thip b¢nh phim
3.1. Chuén bj dyng cu

- Khéu trang thudng

- Bom tiém 10 ml, v0 tring.

- Ong nghiém vd tring (c6 hoac khong c6 cht chéng déng).

- Cbn sét tring, but ghi, ...

- Quén 4o bao h9.

- Kinh bao vé mét.

- Giéng tay.

- Ddly garo, bong, con...

- Binh lanh bdo quan mAu,

3.2. Tién hanh

3.2.1. Ky thugt ldy bénh phdm

- LAy mau: Sir dyng bom kim tiém vé tring liy 3-Sml mau tinh mach,
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chuyén vao tuyp chira (c6 thé c6 chit chéng dong EDTA), bao quan & nhiét do 2
- 8°C trong vong 48 gid.

. - Tch l‘myét thanh: Djit nghiéng dng mau & nhiét d¢ phong trong 30 phut
dé tict ra huyét thanh, dé tiép & ti lanh trong 30 phiit nhim 1am co cyc mau, ly
tdm 2.500 -3.000 vdng trong 10 - 15 phit, hit huyét thanh va bao quéan & nhiét
do 2 - 8°C trong vong 48 gio.

Luu y:

- Ghi 5 tén, tudi, dja chi, loai bénh phém, ngay 14y mu trén tuyp dung
bénh pham

- Céc loai bénh phém thu thap khac (dich bang, dich cb truéng, dich ndo
tl':);) phai dugc thyc hi¢n bdi bac s§ 1am sang trong qué trinh thu thip miu bénh
pham.

3.2.2. Khir trimng dung cy ldy mdu

Toan bj giing tay, khéu trang, dung cu bom kim tiém 14y miu duoc cho
vao 1 tii ni 16ng chuyén dung dung cho rac thai y t€ c6 kha ning chju dugc nhiét
do cao.

4. Bio quan, déng gbi, vin chuyén bgnh phim t6i phong xét nghiém
va thong bao két qua

4.1. Bdo qudn

Bénh phim sau khi thu thip duge chuyén dén phong xét nghiém trong
thoi gian ngédn nhat:

- Bénh phdm dugc bao quén tai 2 - 8°C va chuyén téi phong xét nghiém
trong vong 48 gid sau khi thu thip.

- Sau 48 giér‘néu bénh phdm khéng dwgc van chuyén dén phbn§ xét
nghiém thi bénh phim phai dugc bao quan & -70°C (tach huyét thanh dé béo
quan néu c6 diéu kién).

4.2. Déng gdi bénh phdm

Tru6c khi déng gbi, kiém tra chic chén cic thong tin trén éng miu chia
bénh phim,. Pam béo c4c thong tin vé bénh nhén da dugc dién ddy du va dung
trong phiéu diéu tra.

- Ho tén bénh nhén hojic ma s6 bénh nhan

- Tubi

- Ngdy thu thap méu

- P6ng gbéi mau bénh ghém theo qui céch déng g6i mAu bénh phdm nhom
B quy dinh tai Thong tu s6 43/2011/TT-BYT ngay 05/12/2011 ctia B§ Y té
huéng din vé quan Iy mAu bénh phdm bénh truyén nhiém.
~ Dam bao céc thong tin vé bénh nhan da dugc dién ddy du va ding trong
phiéu diéu tra.
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4.3. Pon vj tiép nh@n bénh phim, xét nghigm xdc dinh va vigc vn
chuyén bénh phém

4.3.1. Pon vj tiép nhin bénh phém va xét nghiém x4c dinh

Don vj thyc hign xét nghiém xé4c dinh:

- Phong xét nghiém Vién V¢ sinh djch (& Trung uong;

- Phong xét nghiém Vién Pasteur TP. H3 Chi Minh;

- Phong xét nghi¢m Vién Pasteur Nha Trang;

- Phong xét nghiém Vién Vé sinh djch té Tay Nguyén;

- Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong;

- Bénh vién Bénh nhi¢t 46i TP. HS Chi Minh.

Theo tinh hinh di&n bién ciia dich bénh, B§ Y té s& bd sung cap nhét danh
sadch céc don vj thyc hi¢n xét nghiém xac dinh vi rit Zika.

Pon vj thyc hign xét nghi¢m sang loc: Céc Trung tam Y té dy phong tinh,
thanh pho tryc thugc Trung vong, Bénh vién tuyén tinh c6 du ning luc.

4.3.2. Viéc van chuyén bénh phdm

- Ghi ddy di céc yéu cdu xét nghiém vao phiéu theo MAu 3 Phy lyc 1.

- Pon vj liy méu théng bio cho phong xét nghiém ngay giri miu bénh
phim, phuong tién vén chuyén va thoi gian dy kién s& t6i phong xét nghiém.

- Don vj ldy miu lya chon phuong tién van chuyén, bao dam thoi gian
vén chuyén ngén nhit, nhim bao dam chit lvong miu bénh phim.

- Phuong tién vén chuyén;

+ Vén chuyén bing dudng hang khong: Mot don vi miu bénh phdm
khong qua 1 lit, miu bénh phim sau khi déng géi khéng qué 4 lit;

+ Van chuyén bing dudng bd, duong sit, dudng bién: Khong c6 gi6i han
khéi lugng cho mdi kién mAu bénh phim.

- Tuyét d6i trénh dé éng nghiém chira bénh phém bj 48, v& trong qué
trinh vén chuyén.

4.3.3. Xét nghiém mau bénh phém Zika

- Thye hién xét nghiém céc mau bénh phdm nghi nhidm vi rtt Zika tai cc
phdng xét nghiém dat tiéu chudn an toan sinh hoc c4p II.

- Xét nghiém khiing dinh trudmg hgp duong tinh v6i vi rit Zika dang véi
dinh nghia trudng hop bénh xdc dinh va k§ thuit xét nghiém dam bao chit
lugng.

4.3.4. Thong béo két qua xét nghiém

Pon vj xét nghiém sau khi ¢6 két qua xét nghiém cé trach nhiém thong
bdo ngay két quéa xét nghiém trong thdi gian sém nhét vé Cuc Y & dy phong,
Vién V& sinh djch t&, Vién Pasteur trong khu vizc va Pon vi giri miu xét nghiém
(theo M4u 4 Phu lyc 1).
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